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I.i@be I.eser*in nen Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam neue Wege zu wagen, A"es d Uf

Vorwort - “Gemeinsam stark in bewegten Zeiten” )| Kraftquellen zu entdecken und Menschen zu begegnen, die einen BIle
miteinander Fragen stellen, lernen und wachsen méchten.

Wir haben alle aktuellen Angebote

In einer Zeit voller Verinderungen, Fragen und neuer Sei dabei und melde Dich jetzt an! fir Dich als Online-Programme un-

Herausforderungen wiichst bei vielen Menschen der Wunsch Wir freuen uns auf Dich! (er www.ev-bildung-hamm.de

nach Orientierung, innerer Stirke und echten Begegnungen. ) ) e e
Dein Team der Ev. Erwachsenenbildung Hamm schiedenen Themenschwerpunkten

Unser Programmbereich ,Seelsorge, Spiritualitdt, Gesellschaft” ladt
dazu ein, innezuhalten, neue Perspektiven zu entdecken und sich

findest Du vielfdltige Seminarver-
anstaltungen, ebenso wie Work-
shops, Exkursionen, Studienfahrten
und Angebote zur beruflichen und
ehrenamtlichen Weiterbildung.
Lasse Dich inspirieren und wenn Dir
etwas fehlt, dann freuen wir uns
adlae "ﬂf / Ly LA sehr, wenn Du uns dazu ansprichst,

Achtsambkeit und personliche Erfahrungen. Themen wie Abschied und L s pansrORMATT R - T B
> o damit wir ein weiteres spannendes

Neubeginn, Demokratie und Menschlichkeit, Begleitung und — , e T Angebot entwickeln kinnen.

Ebrenap

personlich wie gemeinschaftlich weiterzuentwickeln.

0b in Qualifizierungskursen, spirituellen Angeboten, kreativen Workshops

pigitales

oder Bildungsreisen — die Veranstaltungen eréffnen Rdume fiir Austausch,

Beratung, Spiritualitit und gesellschaftliche Verantwortung
stehen dabei ebenso im Mittelpunkt wie die Freude am Lernen und

Unterwegssein.
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Alles auf einen Blick
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Wir sind fiir Dich da

Kontakt zu uns

Erwachsenenbildung im Ev. Kirchenkreis Hamm
Tagungsstdtte Haus Caldenhof Caldenhof 28 « 59063 Hamm
Web: www.ev-bildung-hamm.de

Katrin Burja (HPM)
Mail: katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de

Aligemeine Anfragen:
Mail: erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de
Tel.: 02381 - 43 64 340

Raumbuchungsanfragen:
raumbuchung-caldenhof@kirchenkreis-hamm.de

Offnungszeiten des Sekretariats:

Dienstag - Donnerstag: 12:00 - 14:00 Uhr (Dartber hinaus kannst Du
jederzeit Termine mit uns per Mail vereinbaren.)

Die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm ist
Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und
Lippe,  einer  anerkannten  Einrichtung  der
Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Q—
Diese gehdrt zum Tragerverein Ev. Erwachsenen-und
Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.
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Seelsorge-Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche
Aufbaukurs vom 17.07.2026 bis 29.06.2027

Seelsorge-Qualifizierungskurs fiir Enrenamtliche: Aufbaukurs

Menschen in schweren Krisensituationen zu begegnen, ihnen zuzu- héren, das Schwere
gemeinsam aushalten, zu schweigen - all das ist findet sich als Aufgabe und Herausforderung
im weiten Bereich der ehrenamtlichen Seelsorge.

Im Aufbaukurs erweitern die Teilnehmenden ihre Grundkenntnisse iiber
Kommunikation und Gesprachsfiihrung und wenden sie in ihrem selbst gewahlten
Praxisfeld an. In begleitenden Seminarsitzungen vertiefen sie ihre persdnliche
Biographiearbeit, reflektieren ihre Rolle als Seelsorgende auf der Basis ihrer
Praxiserfahrungen in Krankenhaus, JVA, Trauergruppen und Senior*innenheimen.

Zudem kommen einzelne Themen gesondert in den Blick: Tod, Trauer, Leid, Schuld,
Vergebung, der eigene Glaube wie auch der Umgang mit persdnlichen Ritualen
spielen dabei eine wichtige Rolle.

Neben psychologischen und ethischen Perspektiven werden auch rechtliche Grundlagen
vermittelt. Selbst- und Fremd- Wahrnehmung, der Umgang mit den vielfdltigen Gefiihlen, die
von Stolz bis Frustration im Zusammenhang mit betreuenden Einsdtzen entstehen kénnen und
nicht zuletzt die Frage: “Wie bleibe ich gesund und welche Entlastungssysteme kann ich mir
aufbauen?” sind Aspekte, die die Teilnehmenden auf dem Weg immer wieder begleiten
werden.

evangelﬂ\sche bild evangeusche bild 3 T —
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Die  erfahrungsbasierte  Seminararbeit  wir  mit
unterschiedlichen Methoden und Arbeitsformen gestaltet A"es an

(Impulsvortrage, Einzel- und Gruppenarbeit, Rollenspiele, Fallarbeit, Einen Blle
praktische Ubungen und spirituelle Elemente.

WANN: 17.07.2026 bis
29.06.2027, Uhrzeiten
werden im Seminar bekannt
gegeben.

Der Kurs wird geleitet von der evangelischen Pfarrerin und
Krankenhausseelsorgerin Kerstin Reinhardt und Katrin Burja (ev.
Theologin  /  Systemische ~Beraterin). Zudem werden die
Teilnehmenden an  ihrem  Einsatzort durch  die  dortige
Ansprechperson begleitet. VERANSTALTUNGSORT:

Haus Caldenhof,

: . i . A Caldenhof 28, 59063 Hamm
Der Aufbaukurs findet in regelmdBigen Abstdnden dienstags Abends

und an drei Wochenenden Samstags und Sonntags statt. REFERENT*IN:

Pfarrerin Kerstin Reinhardt

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Aufbaukurs ist der und Katrin Burja

i R\ ? o ; abgeschlossene Basiskurs. Aktuell sind keine weiteren
\ - '\'.‘ 1 1 2 R " T S Anmeldungen moglich. GEBUHR: kostenfrei

. das dl\“ﬂi. o . 3 DETAILS:

Wenn Du Dich zukiinftig im Bereich ehrenamtlicher Seelsorge ein-
bringen mdchtest und Interesse an dieser Aushildung hast, freuen wir
uns Gber eine Kontaktaufnahme und stehen Dir fiir Riickfragen gerne zur
Verfiigung:

Biiro Seelsorge 02381 - 14 21 10 (Ansprechperson: Susanne Buhl)

Kerstin Reinhardt: kerstin.reinhardt@ekvw.de

SCANNEN
oder HIER KLICKEN.

Katrin Burja: katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de

evangelische
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Seelsorge und Beratung am Telefon und per Chat
Aushildungsgruppe 2025 - 2027
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Informationen zum Kurs

In dieser Fortsetzung des Kurses "Seelsorge und Beratung am Telefon und per Chat"
(Ausbildungsgruppe 2025 - 2027) bekommen Sie die Maoglichkeit, sich intensiv und in
Kleingruppenarbeit mit einem geschulten Referent*innenteam mit den Herausforderungen und
Rahmenbedingungen der ehrenamtlichen Arbeit in der Telefonseelsorge auseinanderzusetzen.

Das Seminar findet ab dem 01.07.2026 bis zum 17.12.2026 regelmdRig alle 14 Tage Mittwoch zwischen
17:00 und 20:15 Uhr und an einem Samstag zwischen 10:00 und 16:00 Uhr statt.

Die Veranstaltung wird ohne Verpflegung angeboten. Getrdnke sind inklusive. Eine TEilnahmegebiihr
entfallt.

Dieser Kurs steht ausschlieBlich den Teilnehmenden der Ausbildungsgruppe 25/27 zur Verfiigung.
Es werden keine neuen Anmeldungen angenommen.

Sollten Sie perspektivisch Interesse an einer Forthildung zum Thema "Seelsorge und Beratung am Telefon

und per Chat" haben, wenden Sie sich gerne per Mail an katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de oder
telefonisch an Katrin Burja, unter 0176 142 110 90.

evangelische
erwachsenenbildung  ¢EFB s
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Die Lernziele der Ausbildung in der TS Hamm sind:

Alles auf
o die verschiedenen Aspekte der eigenen Motivation fiir den einen BIle
Dienst in der TelefonSeelsorge zu kldren
e sich mit den Zielvorstellungen der Institution WANN:
TelefonSeelsorge auseinanderzusetzen und sich diese zu 01.07.-17.12.2027

eigen zu machen

Details s. Link unten.
o die Wahrnehmung fiir die Moglichkeiten und Grenzen der | e

eigenen Person in der Beziehung zum Anrufer/Nutzer im Chat Veranstaltungsort:

zu entwickeln Hamm (wird TN mitgeteilt)

e die Weiterentwicklung einer Grundhaltung der
REFERENT*IN:

Martin Simon
und Claudia Bressel

Wertschdtzung, des Vertrauens in die eigenen Fahigkeiten
und Fertigkeiten
o die Fdhigkeiten zur Selbstreflexivitdt zu erwerben .
e sensibler zu werden fiir eigenes und fremdes Erleben und GEBUHR: kostenfrei
Verhalten DETAILS:
e christliche Werte und Normen als Grundlage fiir die
Beratungstatigkeit zu reflektieren
e die Aneignung und Forderung von grundlegenden
Fahigkeiten und Fertigkeiten der Gesprachsfiihrung

e der Erwerb von Grundkenntnissen im Umgang mit mit

SCANNEN
oder HIER KLICKEN:

speziellen Problemstellungen und Themen, die fiir die

. TelefonSeelsorge Relevanz haben.
evangelische evangelische
erwachsenenbildung  ¢EFB == erwachsenenbildung  ¢EFB &=
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Veranderung verstehen und gestalten:
Persénliche Wege durch Transformationsprozesse
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Wir leben in einer Welt, die sich immer schneller dreht und
komplexer wird. Um hier stabil zu bleiben, braucht es mehr
als nur Theorie: Es braucht einen trainierten ,Change-
Muskel”, um Veranderungen konstruktiv zu begleiten und zu
gestalten.

In  diesem  Seminar  stdrken  Sie  lhre individuelle
Veranderungskompetenz. ~ Sie lernen, Uberginge nicht nur
auszuhalten, sondern sie aktiv, bewusst und resilient zu gestalten.
Dazu verbinden die Referent*innen fundiertes Wissen ({iber
psychologische Dynamiken mit praktischen, korperorientierten
Ubungen fiir Ihren beruflichen und privaten Alltag.

Sie beschdftigen sich mit Fragen, was Verdnderung ist und warum
Change wichtig ist. Sie trainieren lhren "Changemuskel" mit
Embodiment-Ubungen und kultivieren Ihren "Anfénger-Geist".

Dieses Seminar richtet sich an alle Menschen in persdnlichen und
beruflichen Umbruchphasen sowie an alle, die ihre Flexibilitdt und
Resilienz im Umgang mit Neuerungen im privaten oder beruflichen
Kontext starken mochten.

Birgit Schwermann und Massimiliano Coraci begleiten Sie in
diesem Seminar als erfahrene systemische Coaches und
Trainer*in fiir Verdnderungsprozesse mit Empathie, fundiertem
Fachwissen und langjdhriger beruflicher Erfahrung in Ihrem ganz
personlichen Change.

15 ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM « PROGRAMM 02/2026

Alles auf

einen Blick

WANN:
15.-16.08.2026
jeweils von

9:00 bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Haus Caldenhof, Caldenhof 28,

59063 Hamm

REFERENT*IN:
Birgit Schwermann
Massimiliano Coraci

GEBUHR: 280,00 £
DETAILS & ANMELDUNG:
=
y
S
S
S5
=T
SS
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Abschleg begreifen - Urne bauen _ . _ : Abschied begreifen - Urne bauen
Workshop vom Fr 25.09. bis So 27.09.2026 - S =

Abschiede konnen uns vorbereitet aber auch unvorbereitet treffen —
der Tod ist immer ein besonderer Abschied.

In unserem Seminar bekommst Du die Maglichkeit unter
fachkundiger Anleitung eine Urne aus Holz fiir Dich oder einen
nahestehenden Menschen zu bauen.

Abschied und Trauer haben unterschiedliche Phasen und werden in
Kulturen und Lebenszusammenhdngen ganz unterschiedlich gestaltet.
Du erhdltst in diesem Workshop Wissen rund um den Prozess der
Bestattung mit einer Urne. Spannendes Wissen, das Du auch im
Rahmen von ehrenamtlichen oder sozialem Berufsfeldern aktiv nutzen
und einbringen kannst.

Der Workshop wird durch den Tischler, Ergotherapeuten und
Seelsorger Mikel Hogan geleitet und durchgefiihrt, begleitet
durch die Seelsorgerin Heike Denzer. Beide vereint der Wunsch,
durch besondere Angebote Menschen eine gesunde Auseinandersetzung
tiber Wissen und sprichwdrtliches Begreifen mit diesem Thema zu
ermaglichen.

Im Rahmen des Workshops werden die Materialien fir Deine personliche
Urne ausgesucht und fiir eine magliche Bestattung darin in Handarbeit
ausgestaltet.

3 - ’ | V v A - AN
evangelische evangelische
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Das Gestalten der Urne ermdglicht damit eine individuelle
Gestaltung des letzten Weges und auch des Abschieds. Dabei ist
auch immer genug Zeit fiir einen inhaltlichen Austausch, Gesprache
und Deine Fragen.

Weitere Informationen zu Mikel Hogan und seinem Sargbauatelier findest
Du unter: https://sargbau-atelier.de/ueberuns/

Es wird einen Vorbereitungstermin fiir Absprachen der Details
geben - dieser ist am Freitag, 25.09.2026 (18:00-20:00 Uhr).

Am Samstag, 26.09. und Sonntag, 27.09.2026 findet das Seminar
jeweils zwischen 09:00 und 17:00 Uhr statt.

Die Gruppe umfasst maximal acht Teilnehmende.

Die Workshopkosten von 185,00€ sind inkl. Material, Mittag-essen,
Getrdnken, Werkzeug und Anleitung. Die Veranstaltung wird ohne
Ubernachtung angeboten und findet im Haus Caldenhof in Hamm
statt (Caldenhof 28, 59062 Hamm).

Eigene Fingerhandschuhe sollten mitgebracht werden. Handwerkliche
Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

evangelische
erwachsel
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Alles auf
einen Blick

WANN:

25.09.-27.09.2026
VERANSTALTUNGSORT:
Haus Caldenhof,
Caldenhof 28, 59063 Hamm
REFERENT*IN:

Mikel Hogan

GEBUHR: 185,00 €

DETAILS & ANMELDUNG:

SCANNEN oder
HIER KLICKEN
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Ein Mobelstiick fiir die letzte Reise Ein Mébelstiick fiir die letzte Reise

- Sarghauworkshop
Workshop von Fr, 08.10. bis S0 10.10.2026 dem Dachboden, Speicher oder im Keller. Und manchmal bekam dieses

Es gab einmal eine Tradition, da stand der Sarg zeitlebens griffbereit auf

besondere Maobelstiick noch zu Lebzeiten einen Nutzen als Kiichenbank
oder Schrank. Heutzutage gibt es Sdrge in groBer Vielfalt beim Bestatter bei
einem Trauerfall auszusuchen.

In diesem Workshop lernen Sie
* mehr (iber die Geschichte und den Prozess des Sargbaus
* die Moglichkeiten der Gestaltung dieser besonderen Lebenssituation

« einen Sarg fiir die letzte Reise selber anzufertigen

Gerade in der eigenen Arbeit mit dem vielfdltigen und natiirlichen Mate-
rial Holz, ist es mglich sich dem Thema von Trauer, Abschied und Verlust
personlich zu ndhern und das Erleben von Resilienz durch eine individu-
elle Auseinandersetzung methodisch zu erfahren.

Menschen finden haufig dann einen Umgang mit dem Thema Trauer und

Abschied, wenn Sie sich diesem auf kreative Art und Weise ndhern. Ge-
baut wird unter fachlicher Anleitung. Hierzu sind keine handwerkli-
chen Féhigkeiten oder eigenes Werkzeug vorausgesetzt. Als Material

/ '- \
“zarmel e TR T evangehsche . - R evangelische
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wird qualitativ hochwertige Fichte/Tanne aus Europa verwendet. Dank
dem qualitativ hochwertigen und unbehandelten Holz kann der fertige
Sarg spdter Zuhause persdnlich gestaltet und weiter veredelt werden.
Hierzu berdt das Team gerne.

Das selbstgebaute Mdbelstiick fur die letzte Reise kann nach dem Work-

shop platzsparend zuriickgebaut werden, oder als Regalschrank (mit
Brettern versehen), als Sitztruhe, Erd- oder Wohnmabelstiick bis zum
spdteren Einsatz verwendet oder gelagert werden.

Vorbereitungstermin zum ersten Kennenlernen und besprechen
(inkl. erster Bauphase):
Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

Fiir Ruckfragen und Informationen stehen Ihnen gerne zur Verfiigung:

Katrin Burja (Ev. Erwachsenenbildung Hamm)
Tel. 02381 - 43 64 340 gerne zur Verfigung.

Email: erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de

Schauen Sie gerne auch unter: https://sargbau-atelier.de/kursangebate/

22 ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM

Alles auf
einen Blick

WANN: 08.10. bis
10.10.2026

Frund Sa jeweils 9:00 bis
17:00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Pfarrheim Herz Jesu
Karlsplatz 1,

59065 Hamm

REFERENT*IN:

Mikel Hogan
und Heike Denzer

GEBUHR: 465,00 €
DETAILS & ANMELDUNG:

SCANNEN
oder HIER KLICKEN:

-_
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Den Weg des Herzens gEhen - Christliche Meditation Den Weg des Herzens gehen - Einfiihrung und Hinfiihrung

und Kontem plation kennenlernen | zum Herzensgebet - Christliche Meditation und Kontem-
- plation kennenlernen

Seminar vom Sa 26.09.2026 bis So 27.09.2026

Die Wurzeln des Herzensgebt reichen bis in die Friihzeit des Christentums
uriick. Im 3. / 4. Jahrhundert zogen sich zahllose Frauen (Ammas) und
' Ménner (Abbas) in die Einsamkeit der Agyptischen Wiiste zuriick um in

| einem ,reinen” Gebet zu Gott und zu sich selbst zu finden. Damit ist ein
Beten ohne Gedanken, Bilder und Vorstellungen gemeint -
dhnlich der Zen Meditation. Es geht darum, die Aufmerksamkeit
im eigenen Herzen zu bewahren. Aus vielen Mosaiksteinchen
kristallisierte sich im Laufe der Jahrhunderte das ,Jesusgebet” oder
,Ruhegebet” oder eben das ,Herzensgebet" heraus.

Dabei wird ein Wort, ein Satz aus der Bibel, aus Worten der Mystiker und
Mystikerinnen oder anderen spirituellen Lehren immerwdhrend innerlich
wiederholt, bis das Wort oder der Satz vollkommen verinnerlicht ist.

Durch die Zentrierung auf das innere Wort entsteht ein ,leerer,
innerer Raum”, der uns hilft uns zu zentrieren, zu sammeln,
Wichtiges von Unwichtigen zu unterscheiden und so konnen wir
nach und nach immer ,echter”, authentischer werden. Zudem ist es ein
hilfreiches Gegengewicht zu den zahllosen Zerstreuungen, die unseren
Alltag durch- ziehen. Wie kaum ein anderer spiritueller Weg ldsst sich das
Herzensgebet in den Alltag integrieren.

evangelische evangelische
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Du lernst gezielt Deine Wahrnehmungsmuster zu analysieren A"ES an
und neue Perspektiven aufzubauen: Berufliche Herausfor- i .
derungen, Anforderungen des Alterwerdens, politische und gesell- EESI{H(] Blick
schaftliche Verdnderungen uvm. belasten unsere psychische Balance.

WANN: 26.09. bis
27.09.2026, jeweils 10:00
bis 17:00 Uhr

Meditation und Alltag, stehen sich nicht feindlich gegeniiber, vielmehr
wird der Alltag zur Ubung. Die Meditation steht im Dienst einer schép-
ferischen Neugestaltung des Lebens, sowohl fiir das personliche Leben
als auch fir das der Gemeinschaft. Dazu mochten wir Dich an ~ VERANSTALTUNGSORT:

diesem Wochenende einladen - Du erfahrst wie Meditation Haus Caldenhof,

Deinen Alltag kldren und starken kann. Caldenhof 28, 59063 Hamm

REFERENTIN:
Margret Hilleringmann

Wir arbeiten mit: Atemiibungen, einiiben in das ,sitzen der Stille”, Ima-
ginationen, Kérperiibungen, Impulsvortragen und Achtsamkeitsele-
menten. Bitte bringe eine Wolldecke, Wollsocken, ein Meditations- GEBUHR: 120,00 €
hockerchen oder -kissen (falls vorhanden) mit.

DETAILS & ANMELDUNG:

Weitere Informationen und Details
erfahrst Du bei der Referentin:
Margret Hilleringmann

Tel.: 02383 - 92 05 446

oder bei

Katrin Burja (Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm)
Tel.: 02381-43 643 40

evangelische evangelische
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https://www.veranstaltungen-ekvw.de/d-1306190
https://www.veranstaltungen-ekvw.de/d-1306190

WOI‘kShOp "jesus-Diange": Wie wiirde Jesus heute auf politische Parolen reagieren -
auf Forderungen nach ,,Remigration”, eine

Politik und Menschlichkeit ' ~Migrationswende", harte Sozialpolitik oder auf
Debatten um Waffenlieferungen?

Zwischen Theologie und Gegenwartspolitik entsteht ein offener
Gesprachsraum. Im Mittelpunkt stehen zentrale Motive der Botschaft
Jesu - Naichstenliebe, Gerechtigkeit, Menschenwiirde und
Barmherzigkeit - im Dialog mit politischen Positionen aller
Bundestagsparteien.

Im Workshop arbeiten wir mit Originalzitaten und klar gekennzeichneten
Positionen verschiedener Parteien (inklusive Quellenangaben) und
entwickeln in Kleingruppen fiktive Dialoge zwischen Jesus und heutigen
Politiker:innen.  Ausgehend von ausgewdhlten Bibeltexten (z.B.
Bergpredigt, Gleichnisse, Gerichtsszenen) entstehen kurze Szenen,
Rollenspiele oder Lesetexte, die im Plenum prdsentiert und ausgewertet
werden.

4 | oL e Der Workshop verbindet biblisch-theologische Impulse mit politischer
E— \ “’“\’J”T‘ % S e S e , @ jun, Bildungsarbeit, Argumentationstraining und dialogischen Methoden der
FOR A \ [PKJ ‘ % ‘ i JB Erwachsenenbildung.  Er versteht sich als Pladoyer fiir

\ § Demokratie, Menschenwiirde und respektvollen Austausch -
2 TOHORROW

o \ E
S A

e & - § 7 unabhangig von religiosen Vorkenntnissen oder personlichem
N = B _ 8 Glauben.

-

\

evangelische evangelische
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Zugleich schafft der Workshop einen Raum, in dem fFragen gestellt, A"es auf
Spannungen ausgehalten und unterschiedliche Perspektiven respektvoll . .
diskutiert werden kénnen. Wie alle angebotenen Formate der ev. einen BI|Ck
Erwachsenenbildung richtet sich dieser Workshop an alle interessierten

Menschen - ein christliches Glaubensbekenntnis oder andere .

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. WANN: 27,'10'2,026 bis ,
28.10.2026 jeweils 9:00 bis
16:30 Uhr

Im Workshop arbeiten wir mit Originalzitaten und klar  VERANSTALTUNGSORT:
gekennzeichneten Positionen verschiedener Parteien und entwickeln Haus Caldenhof,

in Kleingruppen fiktive Dialoge zwischen Jesus und heutigen  Caldenhof 28, 59063 Hamm
Politiker:innen. Ausgehend von ausgewdhlten Bibeltexten (z.B.
Bergpredigt, Gleichnisse, Gerichtsszenen) entstehen kurze Szenen,
Rollenspiele oder Lesetexte, die im Plenum présentiert und
ausgewertet werden.

REFERENT:
Thomas Rebenstock

GEBUHR: 150,00 £

DETAILS & ANMELDUNG:
Das Seminar wird ohne Ubernachtung angeboten. Getrénke und ein

kleiner Mittagssnack sind im Teilnahmebeitrag von 150,00€ enthalten.

Thomas Rebenstock, ehemaliger Leiter der Koordinierungs- und
Fachstelle der ,Partnerschaft fir — Demokratie”  Warburg im
Bundesprogramm ,Demokratie  leben!”,  verbindet  Moderation,
Konzeptentwicklung ~ sowie  Bildungs- und  Stadtteilarbeit, — um
Beteiligungsprozesse zu stdrken, demokratische Kultur zu férdern und
tragfdhige Entscheidungen in komplexen Projekten zu ermdglichen.
Weitere Infos unter: https://rebenstock-consulting.de/

SCANNEN
oder HIER KLICKEN

evangelische
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Risikofaktor Alkohol - Aufklarung,

Unterstiitzung, Perspektiven
Veranstaltungsreihe vom 09.01.2026 bis zum 18.12.2026, Fr 18-22 Uhr

32 PROGRAMM 02/2026 * ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM
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In Kooperation mit dem Abstinenzforum e.V. bieten wir eine

besondere Veranstaltungsreihe an, die Dich mit Wissen rund A_"es auf
um das Thema Alkoholabhingigkeit versorgt und Dir einhen BlICk
gleichermaBen einen sicheren und unterstiitzenden Rahmen
bietet, wenn Du selbst betroffen bist.

WANN:
09.01.2026-18.12.2026,
immer freitags von 18:00-

Wissen ist eine kraftvolle Ressource auf dem Weg aus der Sucht. Mit
Gastdozenten und  Expert*innen wie Ergotherapeut®innen und
Arbeitspddagog“innen aus verschiedenen Bereichen beleuchten wir

wichtige  Themen im  Kontext von Alkoholabhdngigkeit —und 2200 Uiy

Suchterkrankungen. VERANSTALTUNGSORT:
Caldenhof 28

Diese regelmaRige Veranstaltungsreihe hilft Dir, die Dynamik 59063 Hamm

der Abhéangigkeit besser zu verstehen, Deine Resilienz zu REFERENT*INNEN:

starken und Deine Ziele fiir ein gesundes und erfiilites Leben
zu erreichen. Der Austausch mit Fachleuten und anderen
Teilnehmenden bietet wertvolle Impulse und Unterstiitzung.

Heinz Rode und Andere

GEBUHR: keine

Das Angebot ist kostenfrei. Einfache Getrdnke stehen bereit - eine LIEED 2

Verpflegung wird nicht angeboten.

Eine Anmeldung im Vorfeld und ein kurzes Beratungsgesprach

mit dem Referenten Heinz Rode im Vorfeld ist notwendig.

Heinz Rode: Abstinenzforum Hamm e.V. 02381 - 21677

evangelische

33 ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM * PROGRAMM 02/2026 im kirchenkreis hamm =



Pferde als Spiegel -

mit innerer Klarheit in Beziehung treten

Pferde reagieren sensibel auf Korpersprache, Emotionen und
innere  Haltung. Dadurch wirken sie als klare,
unvoreingenommene Resonanzpartner: Sie bewerten nicht,
sondern spiegeln, was im Moment prdsent ist. Das Seminar
nutzt pferdegestiitzte Ubungen, um Achtsamkeit,
Selbstwahrnehmung und Klarheit im eigenen Handeln zu starken.

Am ersten Seminartag stehen Achtsamkeit, Prasenz und die
Wahrnehmung nonverbaler Signale in der Begegnung mit
Pferden im Mittelpunkt. Der zweite Tag fokussiert auf die
Gestaltung gelingender Beziehung - mit praktischen
Einheiten zu Vertrauen, Fiihrung und dem sich Fiihrenlassen.

Theorie, Ubungseinheiten mit Pferden und begleitende Reflexion
wechseln sich ab. Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verstandnis fiir
Korpersprache, Resonanz und innere Haltung als Grundlage
gelingender ~ Kommunikation. ~ Sie  reflektieren  eigene
Verhaltensmuster, erkennen alternative Handlungsrdume und
iibertragen Erfahrungen aus den pferdegestiitzten Ubungen auf
berufliche und private Situationen.

Weitere Informationen zum Seminar, zur Anreise und den
Referentinnen entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsseite, die Sie
iiber den QR-Code / den Link (rechts) erreichen konnen.

Alles auf
einen Blick

WANN:
10.10.-11.70.2026, jeweils
09:00-16:30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Sickerhook 21,
48291 Telgte

REFERENTINNEN:

Liesa Miiller
und Katrin Burj

GEBUHR: 290,00 £

DETAILS & ANMELDUNG:

SCANNEN
oder HIER KLICKEN

evangelische evangelische
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Franzosisch lernen fiir Fortgeschrittene
Fortbildung, 27.08.2024 bis 17.12.2024

Apprends
e
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Franzosisch lernen fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lerner der franzosi-
schen Sprache, die Sprachkompetenzen auf dem Niveau B1 erwer-
ben mdchten. Du festigst und erweiterst deine Kenntnisse in einer kleinen
Gruppe und mit einem Lehrwerk in einer angenehmen Atmosphdre.

In diesem Kurs bist Du gut aufgehoben, wenn Du bereits auf
dem Weg in die ,selbststindige Sprachverwendung” bist. Ziel
ist es, ein dialektfreies Franzosisch im Wesentlichen zu verstehen und
tiber personliche Interessen und vertraute Themen sprechen zu
kdnnen.

Die Referentin ist Muttersprachlerin und ausgebildete Fremdsprachentrainerin.
Sie unterstiitzt deine Fortschritte mit viel Engagement und SpaR
dabei, dir ihr Heimatland, seine Kultur und die schone Sprache
vorzustellen.

Der Kurs findet ab dem 18.08.2026 wdchentlich am Dienstag zwischen
08:30 und 10:00 Uhr statt. Am 01. und 08.09.2026 sowie am 20.10.2026

wird pausiert.

In der Teilnahmegebiihr sind einfache Getrdnke enthalten.
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Alles auf

einen Blick

WANN: 15x dienstags,
18.08.bis 15.12.2026,
jeweils 8:30 bis 10:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Haus Caldenhof,
Caldenhof 28, 59063 Hamm

REFERENTIN:
Estelle Andres

GEBUHR: 129,00 £

DETAILS & ANMELDUNG:

SCANNEN
oder HIER KLICKEN
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6kumenische Bildungsfahrt: In 6kumenischer Perspektive Rom erkunden: |I‘IfOS 7u

Gemeinsam Rom erleben ~ Gemeinsam die Stadt Rom erleben. Das war die Idee, die an einem der Reise
vorm 14.09.2026 bis 2um 18.09.2026 R = ' schonen Abend aufkam, als Pfarrerin Kira Weweler und Pastor Christian
Schmidtke Uber Gemeinsamkeiten und Unterschiede ihrer Konfessionen
sprachen und merkten, dass "evangelisch" und "katholisch" mehr eint, als
trennt. Beide erleben in ihrem pastoralen Alltag, wie sich das 6kumenische
Leben konkret tdglich gestaltet. Im Rahmen dieser Fahrt méchten Sie mit den
Teilnehmer*innen Gber diese Erfahrungen sprechen, sie reflektieren und im
Rahmen einer gefihrten Erkundung Roms vertiefen.

g

N

Rom, eine Stadt, die bis heute viele Menschen in ihren Bann
zieht. Vom antiken Rom bis hin zur Stadt der Pdpste. Luthers Reise nach
Rom wurde zu einem AnstoR fiir eine Reform, die am Ende die
Christenheit Europas spaltete.

==

iL
N

TR g

Umso interessanter wird es, sich gemeinsam als evangelische und
katholische Christ*innen auf den Weg zu machen.

o
/5‘///%/}?‘ Die Bildungsfahrt folgt einem erfahrungs- und teilnehmer*-
! ;géf ' innenorientierten Ansatz, der Wissensvermittlung, Austausch und

orn spirituelle Praxis verbindet. Zentrale Methode sind thematisch
fokussierte Stadtfiihrungen, durch die die Teilnehmenden die historische
und gegenwdrtige Bedeutung Roms fiir die evangelisch-katholische

Okumene unmittelbar vor Ort erschlieRen.

. evangelische : '_‘ - evangelische
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Geplanter Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten):
1. Tag: Anreise und erste Stadterkundungen

BegriiBung durch die Reiseleitung. Orientierende Stadtrundfahrt mit
Informationen zu den zahlreichen Sehenswirdigkeiten von Rom und deren
dkumenischer Bedeutsamkeit: die Basilika St. Paul vor den Mauern, die
Cestius-Pyramide, die Caracalla-Thermen, der Circus Maximus und
das Kolosseum. Besuch der Basilika S. Maria Maggiore, der groften
Marienkirche Roms, die mit wunderbaren Mosaiken aus dem 5. und 13.
Jahrhundert ausgestattet ist..

2. Tag: Vatikan und das antike Rom

Spaziergang zum Vatikan und Besuch der Petersbasilika, errichtet tiber dem
Grab des Apostels Petrus und ausgeschmiickt mit unzdhligen Kunstwerken,
darunter die berlihmte Pieta des Michelangelo. Besuch der so genannten
Papstgrotten mit den Grdbern der Pdpste. Gemeinsame Feier der
heiligen Messe. Am Nachmittag Fihrung durch das ,antike Rom" in
okumenischer Perspektive. Fahrt mit dem Linienbus zur Piazza Venezia. Dort
beginnt der gefiihrte Spaziergang iiber den Kapitolshiigel und weiter durch
die StraBe der Kaiserforen bis zum Kolosseum (nur AuBenbesichtigung) und
zum Konstantinsbogen. Besuch der Basilika San Giovanni in Laterano,
der Bischofskirche des Papstes, und des Baptisteriums.

Leistungen:

3. Tag: Generalaudienz mit Papst Leo XIV. und Centro
storico

Am Vormittag besteht die Moglichkeit zur Teilnahme an der Generalaudienz
mit Papst Leo XIV. auf dem Petersplatz (bei Anwesenheit des Papstes). Die
Audienzkarten werden zur Verfligung gestellt. Am Nachmittag gefiihrter
Spaziergang durch die romische Altstadt, das so genannte Centro storico:
von der Piazza del Popolo, vorbei an der berihmten Spanischen Treppe,
am Trevi-Brunnen und am Pantheon (mit Innenbesichtigung), bis zur
lebendigen Piazza Navona.

4. Tag: Evangelische Kirche in Rom und Sant Egidio

Treffen mit einem Referenten der Evangelischen Kirchen in Rom.
Spaziergang von Piazza Navona nach Trastevere, bekannt fir seine lebendigen
und kiinstlerischen Gassen und Pldtze.

Teilnahme am Abendgebet der Gemeinschaft S. Egidio in der Kirche S.
Maria in Trastevere. Sant’ Egidio ist eine 1968 in Rom gegriindete und heute
in 70 Landern verbreitete christliche Gemeinschaft. lhre Grundlagen sind
Gebet, Solidaritdt, Okumene und Dialog. Zur Gemeinschaft gehGren Ménner
und Frauen jeden Alters und aller Schichten, die im Horen auf das Evangelium
und im ehrenamtlichen und unentgeltlichen Einsatz fiir die Armen und fiir den
Frieden geschwisterlich vereint sind.

Leistungen:

evangelische
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5. Tag: Katakomben und Basilika St. Paul vor den R\|FYJTI];
einen Blick

Mauern

Besuch einer Katakombe (San Sebastiano oder Domitilla) und
Feier eines gemeinsamen Wortgottesdienstes zum Abschluss der
Reise.

Weiterfahrt zur Basilika St. Paul vor den Mauern. Besuch der
Basilika mit dem Grab des Paulus und den Papstmedaillons.

Anschliefend: Riickreise nach Deutschland.

Anmeldung bis zum 29. Mai 2026:

Anmeldungen  bitte  ausschlieBlich  tber  s.fois@viator.de

(Ansprechpartnerin: Sara Fois) bis zum 29. Mai 2026. Bitte nehmen
Sie vorher Kontakt auf, um das Anmeldeformular zu erhalten. Bei
weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an Pfarrerin Kira Weweler,
unter: kira.weweler@kirchenkreis-hamm.de oder an das Team der
Erwachsenenbildung,  unter:  erwachsenenbildung@kirchenkreis-
hamm.de. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der ev.

Kirchengemeinde St. Victor Herringen angeboten.

evangelische evangelische
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Und floge ans auBerste Meer ...
Geist, Korper und Natur erfahren auf der Hallig Hooge

' ] erwachsenenbildung
44 PROGRAMM 02/2026 + ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM ! "

Meer und Land mit Wind und Wellen dem Watt
und der Weite spiiren.

Wir fahren 4 Tage auf die Hallig Hooge und werden in diesem
besonderen Lebensraum “Insel” unseren Geist und Korper unter
diesen besonderen Umweltbedingungen erfahren und dabei die
Rahmenbedingungen und Einflussfaktoren unserer eigenen
Gesundheit reflektieren.

Bei Exkursionen und Fiihrungen lernen wir die Okologie des
Wattermeeres kennen. Die Geschichte der Hallig wird uns in einer
Kirchenfiihrung nahergebracht und wir haben Zeit und Raum, um uns
mit den verschiedenen Einflissen und Rahmenbedingungen auf einer
Hallig auseinanderzusetzen.

Untergebracht sind wir in 2 Hdusern in unmittelbarer
Nachbarschaft: Hus Halligblick und Hus Waterkant. Verpflegung
(Halbpension: Friihstlick, Mittagsimbiss und Abendessen im Friesenpesel - die
dlteste Gaststatte auf Hallig Hooge) ist in der Teilnahmegebiihr enthalten. An-
und Abreise kdnnen selbststandig organisiert werden, oder gemeinsam mit dem
Bus und Uberfahrt mit der Fahre Schliittsiel nach Hallig Hooge unternommen
werden.

Es wird einen Vorbereitungstermin geben. Mit Fragen zur
Anmeldung wenden Sie sich bitte an das Gemeindebiro, unter: 02381
142115. Mit speziellen Fragen zur Seminargestaltung wenden Sie sich
bitte an den Referenten Ralph Haitz, Tel. 02381-443535 /
ralph.haitz@me.com.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit Herrn Haitz angeboten.
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Alles auf

einen Blick

WANN: 26.10.-30.10.2026
VERANSTALTUNGSORT:

Hus Halligblick
und Hus Waterkant,
Backenswarft 5, 25859 Hooge

REFERENT:
Ralph Haitz

GEBUHR: 589,00 £

ANMELDUNG:
Gemeindebiiro:

Tel.: 02381- 142 115

evangelische
erwachsenenbildung eEFB =
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Einkehrtage zum Advent
in der Benediktinerabtei Konigsmiinster

Erwarten — Aufbrechen — Ankommen
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Die Tage vor Weihnachten sind traditionell eine Zeit der
Erwartung, der inneren  Vorbereitung und der
Neuorientierung. Die Einkehrtage in der Benediktinerabtei
Konigsmunster laden dazu ein, diese Themen in einem Bildungskontext
bewusst zu reflektieren und mit eigenen Lebenserfahrungen zu
verbinden.

Im ruhigen Umfeld einer benediktinischen Abtei setzen sich die Teilnehmenden
mit zentralen biblischen Motiven auseinander: Erwarten, Aufbrechen und
Ankommen. Diese Motive werden anhand ausgewdhliter biblischer Texte
erschlossen, gemeinsam interpretiert und auf persénliche Lebenssituationen
bezogen. Die Teilnehmenden erhalten dabei Einblicke in grundlegende
theologische ~ Perspektiven  sowie in die spirituelle  Tradition  des
Benediktinerordens.

Durch  Vortrage, Gesprdchseinheiten, gemeinsames Bibelgesprdch  und
Reflexionsrunden werden theologische Inhalte erschlossen und in einen
lebensweltlichen Kontext gestellt. Gleichzeitig erdffnet die Teilnahme an den
klosterlichen Gebetszeiten (Laudes, Sext, Vesper, Komplet) einen
praktischen Zugang zur benediktinischen Spiritualitit und zur
jahrhundertealten Tradition des kldsterlichen Rhythmus von Gebet,
Arbeit und Stille.

Fir weitere Fragen und Informationen wenden Sie sich bitte an Ralph Haitz,
Anmeldungen richten Sie bitte ebenso an:

Ralph Haitz: 0238144 3535/ ralph.haitz@me.com
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Alles auf

einen Blick

WANN: 26.10.-30.10.2026,
jew. 09:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Benediktinerabtei
Konigsmiinster
Klosterberg 11,
59872 Meschede

REFERENT:
Ralph Haitz

GEBUHR: 215,00 £

INFOS ZUR ANMELDUNG:
Gemeindebiiro:

Tel.: 02381 - 142 115

evangelische
erwachsenenbildung eEFE =
im kirchenkreis hamm N ——



Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)
der Erwachsenenbildung im Ev. Kirchenkreis
Hamm Bitte sorgfaltig lesen! Mit der Anmeldung
stimmen Sie den AGB zu und sind verpflichtet,

diese einzuhalten.

§ 1 Geltungsbereich

Auskiinfte  und ~ Beratungen  (iber  unsere
Veranstaltungen und Leistungen sowie deren
Buchung werden auf der Grundlage der
nachfolgenden Allgemeinen Geschdftsbedingungen
erbracht.

§2 Leistungen

1. Die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis
Hamm bietet Angebote der Erwachsenenbildung,
Fort- und Weiterbildung als Regionalstelle der Ev.
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und
Lippe e.V. an.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben
sich aus dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die
fiir die Forderung nach dem Weiterbildungsgesetz
notwendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung
mit allen geforderten Angaben richtig und
vollstandig einzutragen.

§ 4 Teilnahmegebiihren

Die  Teilnahmegebihren  der  jeweiligen
Veranstaltungen sind in dem Jahresprogramm, in
den Einzelausschreibungen (Flyer) und auf der
Homepage der Ev. Erwachsenen- und Familien-
bildung ~ Westfalen ~ und  Lippe  eV.
(www.ebwwest.de) sowie auf der Homepage der
Evangelischen  Erwachsenenbildung ~ Hamm
(www.ev-bildung-hamm.de) angegeben.

§5 Anmeldung

1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen
und werden in der zeitlichen Reihenfolge des
Eingangs beim Ev. Erwachsenenbildungswerk im
Kirchenkreis Hamm beriicksichtigt. Nach der
Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine

3. Die Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen schriftliche Anmeldebestatigung. Erst mit der

und Lippe e.V. verpflichtet sich nur zur Durchfiihrung
der gebuchten Veranstaltung entsprechend dem
jeweiligen Veranstaltungsprogramm. Eine weiter-
gehende Verpflichtung, wie zum Beispiel die Erzielung
eines konkreten Lern bzw. Priifungserfolges, besteht
nicht.

§ 3 Teilnahmebedingungen

1. Die Veranstaltungen der Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. sind fiir alle
Menschen offen.

2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann
jedoch die Erfiillung veranstaltungs-spezifischer
Teilnahmevoraussetzungen wie z. B. besondere
Qualifikationen, spezifische  Zielgruppenzu-
gehorigkeit, Geschlecht etc. voraussetzen, sofern
dies aus sachlichen Grinden erforderlich ist. Diese
besonderen Teilnahmevoraussetzungen sind im
jeweiligen  Veranstaltungsprogramm ausdriicklich
genannt.  Erfillen die  Teilnehmenden diese
Voraussetzungen nicht, kdnnen sie an der
Veranstaltung.nicht teilnehmen.
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schriftlichen Bestdtigung durch die Ev.
Erwachsenenbildung Hamm kommt der Vertrag
2ustande.

2. Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der An-
meldung bereits ausgebucht sein, werden die
Teilnehmenden auf einer Warteliste vorgemerkt.
Die Reihenfolge auf dieser Warte-

liste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der
Anmeldungen. Im Falle des Freiwerdens eines
Teilnahmeplatzes werden die Teilnehmenden
darlber informiert und kénnen sich fir die
Veranstaltung innerhalb einer durch das Ev.
Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm
gesetzten Frist erneut anmelden.

§ 6 Zahlung

1. Die Teilnahmegebiihren fir die jeweiligen Veranstal-

tungen sind nach Erhalt der Rechnung innerhalb von
14 Tagen auf das Konto der EB Hamm unter Angabe
des Kassenzeichens und der Rechnungsnummer zu
liberweisen. Unsere Rechnungen werden bei Verfiig-
barkeit eines. E-Mail-Kontaktes immer.digital

E-Mail versandt, ansonsten per Postbrief.

2. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten besondere
Zahlungsbedingungen, die in dem jeweiligen
Veranstaltungs-  programm  (Flyer) ausdriicklich
genannt sind.

3. Zur Aufrechnung oder Zuriickbehaltung gegentiber
der Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm
sind die Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre
Gegenanspriiche rechtskraftig festgestellt, unbestrit-
ten oder von der Ev. Erwachsenenbildung Hamm
anerkannt sind. Ein Zuriickbehaltungsrecht besteht
nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben
Vertragsverhaltnis herrihrt.

§ 7 Rickiritt der Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. Die Ev.
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und
Lippe e.V. ist berechtigt, im Einzelfall von der
Durchfiihrung einer Veranstaltung zuriickzutreten,
wenn die notwendige Mindestteilnehmerzahl von 10
Teilnehmenden nicht erreicht wurde oder in Fdllen,
die eine Durchfiihrung der Veranstaltung aus
wichtigen Griinden unmdglich machen (z. B. eine
kurzfristige Erkrankung v. Dozent*in). In diesem Fall
werden  bereits  gezahlte  Teilnahmegebihren
vollstandig erstattet. Weitere Anspriiche stehen den
Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 Riicktritt (Abmeldung) der Teilnehmenden

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor
Beginn der Veranstaltung vom Vertrag zuriickzutreten
2. Der Ricktritt (Abmeldung) muss schriftlich
erfolgen. 3. Wird der Riicktritt erst innerhalb der 14
Tage vor Beginn der Veranstaltung erkldrt, haben die

die vollen Teilnahmegebiihren zu entrichten. Kann der
freie Teilnahmeplatz jedoch durch einen
Teilnehmenden von der Warteliste besetzt werden,
wird keine Teilnahmegebiihr erhoben.

Soweit Teilnehmerin ohne vorherigen, schriftlichen
Riicktritt (Abmeldung) an einer Veranstaltung nicht
teilnimmt, steht ihm*ihr kein Anspruch auf Erstattung
ezahlten Teilnahmegebiihren zu.

evangelische
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5. Fiir einzelne Veranstaltungen (Studienreisen, Lang-
zeitfortbildungen, Veranstaltungen mit Ubernachtun-
gen) gelten besondere Riicktrittsbedingungen, die in
dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm  (Flyer)
ausdricklich genannt sind.

6. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese
Regelung zum Ruicktritt der Teilnehmenden nicht be-
riihrt und gilt vorrangig.

§ 9 Widerrufsbelehrung ~ Widerrufsrecht:
Teilnehmende haben das Recht, binnen 14 Ta- gen
ohne Angaben von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab
dem Tag des Vertragsab- schlusses. Um Ihr
Widerrufsrecht — auszuiiben, missen  Sie uns:
Evangelische Erwachsenenbildung im  Kirchenkreis
Hamm, Caldenhof 28, 59063 Hamm, E-Mail:
erwachsenenbildung@ kirchenkreis-hamm.de,
Telefon: 02381/4364340, mittels einer eindeutigen
Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief
oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
20 widerru- fen, informieren. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf
der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag
wirksam widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von Ih- nen erhalten haben, einschlieBlich
eventueller Lieferkosten unverziiglich und spatestens
binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung ber Ihren Widerruf dieses Vertrages
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzah- lung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit thnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben
Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wah- rend der
Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Wider- rufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits
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erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

§ 10 Haftung der Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung Westfalen und Lippe eV. Die
Haftung ~ der  Ev.  Erwachsenen-  und
Familienbildung West- falen und Lippe e.V. fiir
Schdden insbesondere an den von den
Teilnehmenden in  die Veranstaltungsstatte
eingebrach- ten Gegenstdnden ist auf Vorsatz und
grobe Fahrldssigkeit beschrankt. Dies gilt nicht bei
der Verletzung von Leben, Kérper oder der
Gesundheit oder bei der Verletzung von
Kardinalpflichten.

§ 11 Teilnahmebescheinigung Die Teilnehmenden
erhalten von der Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. auf
Wunsch eine Teilnahmebescheinigung Gber ihre
erfolgte  Teilnahme an  der  jeweiligen
Veranstaltung.

§ 12 Datenschutz Die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezo- gener Daten der
Teilnehmenden findet ausschlieBlich gemaR DSG-
EKD, EU-DSGVO, Bundesdatenschutzgesetz (BDSG
- neu) und der Ubrigen gesetzlichen Vorschriften
statt.

Die bei der Anmeldung erhobenen persénlichen
Daten  wer- den  zur  Durchfiihrung
vorvertraglicher ~ MaBnahmen  und  zur
Vertragserfiillung (8 6 Absatz 5 DSG-EKD 2018)
verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname,
Name, Strafe, Nummer, PLZ, Ort, werden fir den
Vertragsabschluss bendtigt. Ohne die Angaben
kann kein Vertrag geschlossen werden. Fiir die
Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail)
liegt unser be- rechtigtes Interesse (8 6 Absatz 8
DSG-EKD  2018) vor, damit wir Sie bei
Veranstaltungsanderungen unmittelbar kontak-

tieren konnen. Liegen uns diese Daten nicht vor,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig tber
mégliche Anderungen informieren. Samtliche von
Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisc
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erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die Daten
sind fiir die Veranstaltungsdurchfihrung und -
abwicklung in Datenbanken und Anwendungen
gespeichert. Zugriff haben lediglich die in den
Prozess involvierten Mitarbeitenden, Dozierenden
und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. Unsere
Veranstaltungen werden 6ffentlich gefordert. Fir
die Inanspruchnahme der Férderung ist die
Erhebung von Daten Uber Teilnehmerlisten mit
Pflichtangaben fir die fordernde Stelle notwendig.
Diese Teilnehmerlisten missen fiir die Auszahlung
der Zuschiisse an die offentliche Stelle, z. B. den

Regierungshezirk, weitergeleitet werden.
Eine  LOschung der Daten erfolgt  unter

Bericksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbe-
wahrungsfristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang
des Folgejahres. Hat der*die Teilnehmende der
Verwendung der jeweiligen Bestands- und Kontakt-
daten fir die Zusendung von aktuellen Informationen
7u Veranstaltungen zugestimmt, bleiben diese Daten
im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per
Mail an erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de
widerrufen werden.

§ 13 Schlusshestimmungen

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-
stehen, ist Erfillungs- und Zahlungsort des Vertrages
der Geschaftssitz der des Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung ~ Westfalen und Lippe eV. in
Dortmund.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser
Allgemeinen  Geschdftshedingungen  ldsst  die
Wirksamkeit der dbrigen Bestimmungen unberihrt.
Die unwirksame Bestimmung ist durch eine
sinnentsprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen,
die der angestrebten wirtschaftlichen Regelung am
nachsten kommt, die die Parteien, hdtten sie die
Unwirksamkeit der Bestimmung gekannt, getroffen
hatten. Im Ubrigen gelten die entsprechenden
gesetzlichen Vorschriften.

' Stand: Dezember 2023
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	Seelsorge
	Spiritualität
	Gesellschaft
	Fortbildungen · Kurse · Seminare · 2. Halbjahr 2026
	Liebe Leser*innen  Vorwort – “Gemeinsam stark in bewegten Zeiten”
	In einer Zeit voller Veränderungen, Fragen und neuer Herausforderungen wächst bei vielen Menschen der Wunsch nach Orientierung, innerer Stärke und echten Begegnungen. Unser Programmbereich „Seelsorge, Spiritualität, Gesellschaft“ lädt dazu ein, innezuhalten, neue Perspektiven zu entdecken und sich persönlich wie gemeinschaftlich weiterzuentwickeln.
	Ob in Qualifizierungskursen, spirituellen Angeboten, kreativen Workshops oder Bildungsreisen – die Veranstaltungen eröffnen Räume für Austausch, Achtsamkeit und persönliche Erfahrungen. Themen wie Abschied und Neubeginn, Demokratie und Menschlichkeit, Begleitung und Beratung, Spiritualität und gesellschaftliche Verantwortung stehen dabei ebenso im Mittelpunkt wie die Freude am Lernen und Unterwegssein.


	Alles auf einen Blick
	Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam neue Wege zu wagen, Kraftquellen zu entdecken und Menschen zu begegnen, die miteinander Fragen stellen, lernen und wachsen möchten.
	Sei dabei und melde Dich jetzt an!  Wir freuen uns auf Dich!

	Dein Team der Ev. Erwachsenenbildung Hamm
	Wir haben alle aktuellen Angebote für Dich als Online-Programme un- ter www.ev-bildung-hamm.de zusammengetragen. In den ver- schiedenen Themenschwerpunkten findest Du vielfältige Seminarver- anstaltungen, ebenso wie Work- shops, Exkursionen, Studienfahrten und Angebote zur beruflichen und ehrenamtlichen Weiterbildung. Lasse Dich inspirieren und wenn Dir etwas fehlt, dann freuen wir uns sehr, wenn Du uns dazu ansprichst, damit wir ein weiteres spannendes Angebot entwickeln können.

	SCANNEN oder HIER KLICKEN
	Alles auf einen Blick Inhaltsverzeichnis

	Wir sind für Dich da
	Kontakt zu uns
	Erwachsenenbildung im Ev. Kirchenkreis Hamm Tagungsstätte Haus Caldenhof Caldenhof 28 • 59063 Hamm Web: www.ev-bildung-hamm.de
	Katrin Burja (HPM) Mail: katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de
	Allgemeine Anfragen: Mail: erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de Tel.: 02381 - 43 64 340
	Raumbuchungsanfragen:  raumbuchung-caldenhof@kirchenkreis-hamm.de
	Öffnungszeiten des Sekretariats: Dienstag - Donnerstag: 12:00 - 14:00 Uhr (Darüber hinaus kannst Du
	jederzeit Termine mit uns per Mail vereinbaren.)
	S.2 S.3 S.5  S.6
	Vorwort  Unsere weiteren Online-Programme  Kontakt und Anmeldung Seelsorge-Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche (Aufbaukurs)
	S.10  Seelsorge und Beratung am
	Telefon und per Chat
	S. 36 Französisch für Fortgeschrittene
	S. 38 Ökumensiche Bildungsfahrt: Rom
	S. 44 Und flöge ans äußerste Meer - Hallig Hooge
	S. 46 Einkehrtage im Advent: Königsmünster
	S. 48 Allgemeine Geschäftsbedingungen

	S. 14
	Veränderungen verstehen und gestalten - persönliche Wege durch Transformationsprozesse
	S.16  Abschied begreifen - Urne bauen
	S.20 Ein Möbelstück für die letzte Reise: Sargbauworkshop S.24 Den Weg des Herzens gehen: christliche Kontemplation und           Meditation kennenlernen. Einführung in das Herzensgebet.
	S.28  Workshop “Jesus-Dialoge”:
	Politik und Menschlichkeit
	S. 32 Risikofaktor Alkohol - Aufklärung, Unterstützung
	Perspektiven. Fortlaufende Veranstaltungsreihe
	S. 34 Pferde als Spiegel: mit innerer Klarheit
	in Beziehung treten
	Die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehört zum Trägerverein Ev. Erwachsenen-und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.




	Seelsorge-Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche
	Aufbaukurs vom 17.07.2026 bis 29.06.2027
	Seelsorge-Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche: Aufbaukurs
	Menschen in schweren Krisensituationen zu begegnen, ihnen zuzu- hören, das Schwere gemeinsam aushalten, zu schweigen – all das ist findet sich als Aufgabe und Herausforderung im weiten Bereich der ehrenamtlichen Seelsorge.
	Im Aufbaukurs erweitern die Teilnehmenden ihre Grundkenntnisse über Kommunikation und Gesprächsführung und wenden sie in ihrem selbst gewählten Praxisfeld an. In begleitenden Seminarsitzungen vertiefen sie ihre persönliche Biographiearbeit, reflektieren ihre Rolle als Seelsorgende auf der Basis ihrer Praxiserfahrungen in Krankenhaus, JVA, Trauergruppen und Senior*innenheimen.

	Zudem kommen einzelne Themen gesondert in den Blick: Tod, Trauer, Leid, Schuld, Vergebung, der eigene Glaube wie auch der Umgang mit persönlichen Ritualen spielen dabei eine wichtige Rolle.
	Neben psychologischen und ethischen Perspektiven werden auch rechtliche Grundlagen vermittelt. Selbst- und Fremd- Wahrnehmung, der Umgang mit den vielfältigen Gefühlen, die von Stolz bis Frustration im Zusammenhang mit betreuenden Einsätzen entstehen können und nicht zuletzt die Frage: “Wie bleibe ich gesund und welche Entlastungssysteme kann ich mir aufbauen?” sind Aspekte, die die Teilnehmenden auf dem Weg immer wieder begleiten werden.
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	Die erfahrungsbasierte Seminararbeit wir mit unterschiedlichen Methoden und Arbeitsformen gestaltet (Impulsvorträge, Einzel- und Gruppenarbeit, Rollenspiele, Fallarbeit, praktische Übungen und spirituelle Elemente.



	Alles auf einen Blick
	WANN: 17.07.2026 bis 29.06.2027, Uhrzeiten werden im Seminar bekannt gegeben. VERANSTALTUNGSORT:  Haus Caldenhof,  Caldenhof 28, 59063 Hamm  REFERENT*IN:  Pfarrerin Kerstin Reinhardt und Katrin Burja GEBÜHR: kostenfrei DETAILS:
	Der Kurs wird geleitet von der evangelischen Pfarrerin und Krankenhausseelsorgerin Kerstin Reinhardt und Katrin Burja (ev. Theologin / Systemische Beraterin). Zudem werden die Teilnehmenden an ihrem Einsatzort durch die dortige Ansprechperson begleitet.
	Der Aufbaukurs findet in regelmäßigen Abständen dienstags Abends und an drei Wochenenden Samstags und Sonntags statt.
	Voraussetzung für die Teilnahme am Aufbaukurs ist der abgeschlossene Basiskurs. Aktuell sind keine weiteren Anmeldungen möglich.
	Wenn Du Dich zukünftig im Bereich ehrenamtlicher Seelsorge ein- bringen möchtest und Interesse an dieser Ausbildung hast, freuen wir uns über eine Kontaktaufnahme und stehen Dir für Rückfragen gerne zur Verfügung:

	oder HIER KLICKEN:
	SCANNEN
	Büro Seelsorge 02381 - 14 21 10 (Ansprechperson: Susanne Buhl) Kerstin Reinhardt: kerstin.reinhardt@ekvw.de Katrin Burja: katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de
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	Ausbildungsgruppe 2025 – 2027


	Seelsorge und Beratung am Telefon und per Chat
	Informationen zum Kurs
	In dieser Fortsetzung des Kurses "Seelsorge und Beratung am Telefon und per Chat" (Ausbildungsgruppe 2025 - 2027) bekommen Sie die Möglichkeit, sich intensiv und in Kleingruppenarbeit mit einem geschulten Referent*innenteam mit den Herausforderungen und Rahmenbedingungen der ehrenamtlichen Arbeit in der Telefonseelsorge auseinanderzusetzen.
	Das Seminar findet ab dem 01.07.2026 bis zum 17.12.2026 regelmäßig alle 14 Tage Mittwoch zwischen 17:00 und 20:15 Uhr und an einem Samstag zwischen 10:00 und 16:00 Uhr statt.
	Die Veranstaltung wird ohne Verpflegung angeboten. Getränke sind inklusive. Eine TEilnahmegebühr entfällt.

	Dieser Kurs steht ausschließlich den Teilnehmenden der Ausbildungsgruppe 25/27 zur Verfügung. Es werden keine neuen Anmeldungen angenommen.
	Sollten Sie perspektivisch Interesse an einer Fortbildung zum Thema "Seelsorge und Beratung am Telefon und per Chat" haben, wenden Sie sich gerne per Mail an katrin.burja@kirchenkreis-hamm.de oder telefonisch an Katrin Burja, unter 0176 142 110 90.
	Die Lernziele der Ausbildung in der TS Hamm sind:
	die verschiedenen Aspekte der eigenen Motivation für den Dienst in der TelefonSeelsorge zu klären
	sich mit den Zielvorstellungen der Institution TelefonSeelsorge auseinanderzusetzen und sich diese zu eigen zu machen
	die Wahrnehmung für die Möglichkeiten und Grenzen der eigenen Person in der Beziehung zum Anrufer/Nutzer im Chat zu entwickeln
	die Weiterentwicklung einer Grundhaltung der Wertschätzung, des Vertrauens in die eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten
	die Fähigkeiten zur Selbstreflexivität zu erwerben
	sensibler zu werden für eigenes und fremdes Erleben und Verhalten
	christliche Werte und Normen als Grundlage für die Beratungstätigkeit zu reflektieren
	die Aneignung und Förderung von grundlegenden Fähigkeiten und Fertigkeiten der Gesprächsführung
	der Erwerb von Grundkenntnissen im Umgang mit mit speziellen Problemstellungen und Themen, die für die TelefonSeelsorge Relevanz haben.




	Alles auf einen Blick
	WANN:  01.07.-17.12.2027
	Details s. Link unten. Veranstaltungsort: Hamm (wird TN mitgeteilt) REFERENT*IN:  Martin Simon und Claudia Bressel GEBÜHR: kostenfrei DETAILS:

	SCANNEN
	oder HIER KLICKEN:

	Veränderung verstehen und gestalten:
	Persönliche Wege durch Transformationsprozesse
	Wir leben in einer Welt, die sich immer schneller dreht und komplexer wird. Um hier stabil zu bleiben, braucht es mehr als nur Theorie: Es braucht einen trainierten „Change-Muskel“, um Veränderungen konstruktiv zu begleiten und zu gestalten.
	Dieses Seminar richtet sich an alle Menschen in persönlichen und beruflichen Umbruchphasen sowie an alle, die ihre Flexibilität und Resilienz im Umgang mit Neuerungen im privaten oder beruflichen Kontext stärken möchten.


	Alles auf einen Blick
	GEBÜHR: 280,00 €
	DETAILS & ANMELDUNG:
	oder HIER KLICKEN:
	SCANNEN


	Abschied begreifen - Urne bauen
	Workshop vom Fr 25.09. bis So 27.09.2026
	Abschied begreifen - Urne bauen
	Abschiede können uns vorbereitet aber auch unvorbereitet treffen – der Tod ist immer ein besonderer Abschied.
	In unserem Seminar bekommst Du die Möglichkeit unter fachkundiger Anleitung eine Urne aus Holz für Dich oder einen nahestehenden Menschen zu bauen.
	Abschied und Trauer haben unterschiedliche Phasen und werden in Kulturen und Lebenszusammenhängen ganz unterschiedlich gestaltet. Du erhältst in diesem Workshop Wissen rund um den Prozess der Bestattung mit einer Urne. Spannendes Wissen, das Du auch im Rahmen von ehrenamtlichen oder sozialem Berufsfeldern aktiv nutzen und einbringen kannst.
	Der Workshop wird durch den Tischler, Ergotherapeuten und Seelsorger Mikel Hogan geleitet und durchgeführt, begleitet durch die Seelsorgerin Heike Denzer. Beide vereint der Wunsch, durch besondere Angebote Menschen eine gesunde Auseinandersetzung über Wissen und sprichwörtliches Begreifen mit diesem Thema zu ermöglichen.
	Im Rahmen des Workshops werden die Materialien für Deine persönliche Urne ausgesucht und  für eine mögliche Bestattung darin in Handarbeit ausgestaltet.
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	Alles auf einen Blick
	Das Gestalten der Urne ermöglicht damit eine individuelle Gestaltung des letzten Weges und auch des Abschieds. Dabei ist auch immer genug Zeit für einen inhaltlichen Austausch, Gespräche und Deine Fragen.
	Weitere Informationen zu Mikel Hogan und seinem Sargbauatelier findest Du unter: https://sargbau-atelier.de/ueberuns/
	WANN:  25.09.-27.09.2026  VERANSTALTUNGSORT:  Haus Caldenhof,  Caldenhof 28, 59063 Hamm REFERENT*IN:   Mikel Hogan

	GEBÜHR: 185,00 €  DETAILS & ANMELDUNG:
	Es wird einen Vorbereitungstermin für Absprachen der Details geben - dieser ist  am Freitag, 25.09.2026 (18:00-20:00 Uhr).
	Am Samstag, 26.09. und Sonntag, 27.09.2026 findet das Seminar jeweils zwischen 09:00 und 17:00 Uhr statt.
	Die Gruppe umfasst maximal acht Teilnehmende.
	Die Workshopkosten von 185,00€ sind inkl. Material, Mittag-essen, Getränken, Werkzeug und Anleitung. Die Veranstaltung wird ohne Übernachtung angeboten und findet im Haus Caldenhof in Hamm statt (Caldenhof 28, 59062 Hamm).
	Eigene Fingerhandschuhe sollten mitgebracht werden. Handwerkliche Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

	SCANNEN oder HIER KLICKEN

	Ein Möbelstück für die letzte Reise  - Sargbauworkshop
	Workshop von Fr, 08.10. bis So 10.10.2026
	Ein Möbelstück für die letzte Reise
	Es gab einmal eine Tradition, da stand der Sarg zeitlebens griffbereit auf dem Dachboden, Speicher oder im Keller. Und manchmal bekam dieses besondere Möbelstück noch zu Lebzeiten einen Nutzen als Küchenbank oder Schrank. Heutzutage gibt es Särge in großer Vielfalt beim Bestatter bei einem Trauerfall auszusuchen.
	In diesem Workshop lernen Sie • mehr über die Geschichte und den Prozess des Sargbaus
	• die Möglichkeiten der Gestaltung dieser besonderen Lebenssituation  • einen Sarg für die letzte Reise selber anzufertigen
	Gerade in der eigenen Arbeit mit dem vielfältigen und natürlichen Mate- rial Holz, ist es möglich sich dem Thema von Trauer, Abschied und Verlust  persönlich zu nähern und das Erleben von Resilienz durch eine individu- elle Auseinandersetzung methodisch zu erfahren.
	Menschen finden häufig dann einen Umgang mit dem Thema Trauer und  Abschied, wenn Sie sich diesem auf kreative Art und Weise nähern. Ge- baut wird unter fachlicher Anleitung. Hierzu sind keine handwerkli- chen Fähigkeiten oder eigenes Werkzeug vorausgesetzt. Als Material


	Alles auf einen Blick
	wird qualitativ hochwertige Fichte/Tanne aus Europa verwendet. Dank dem qualitativ hochwertigen und unbehandelten Holz kann der fertige Sarg später Zuhause persönlich gestaltet und weiter veredelt werden. Hierzu berät das Team gerne.
	WANN: 08.10. bis 10.10.2026 Fr und Sa jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr VERANSTALTUNGSORT:  Pfarrheim Herz Jesu Karlsplatz 1,  59065 Hamm  REFERENT*IN:  Mikel Hogan  und Heike Denzer
	GEBÜHR: 465,00 € DETAILS & ANMELDUNG:
	oder HIER KLICKEN:
	SCANNEN
	Das selbstgebaute Möbelstück für die letzte Reise kann nach dem Work- shop platzsparend zurückgebaut werden, oder als Regalschrank (mit  Brettern versehen), als Sitztruhe, Erd- oder Wohnmöbelstück bis zum  späteren Einsatz verwendet oder gelagert werden.
	Vorbereitungstermin zum ersten Kennenlernen und besprechen (inkl. erster Bauphase): Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
	Für Rückfragen und Informationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung: Katrin Burja (Ev. Erwachsenenbildung Hamm)  Tel. 02381 - 43 64 340 gerne zur Verfügung.
	Email: erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de
	Schauen Sie gerne auch unter: https://sargbau-atelier.de/kursangebote/




	Den Weg des Herzens gehen – Christliche Meditation und Kontemplation kennenlernen
	Seminar vom Sa 26.09.2026 bis So 27.09.2026
	Den Weg des Herzens gehen - Einführung und Hinführung zum Herzensgebet - Christliche Meditation und Kontem- plation kennenlernen
	Die Wurzeln des Herzensgebt reichen bis in die Frühzeit des Christentums zurück. Im 3. / 4. Jahrhundert zogen sich zahllose Frauen (Ammas) und Männer (Abbas) in die Einsamkeit der Ägyptischen Wüste zurück um in einem „reinen“ Gebet zu Gott und zu sich selbst zu finden. Damit ist ein Beten ohne Gedanken, Bilder und Vorstellungen gemeint - ähnlich der Zen Meditation. Es geht darum, die Aufmerksamkeit im eigenen Herzen zu bewahren. Aus vielen Mosaiksteinchen kristallisierte sich im Laufe der Jahrhunderte das „Jesusgebet“ oder „Ruhegebet“ oder eben das „Herzensgebet“ heraus.
	Dabei wird ein Wort, ein Satz aus der Bibel, aus Worten der Mystiker und Mystikerinnen oder anderen spirituellen Lehren immerwährend innerlich wiederholt, bis das Wort oder der Satz vollkommen verinnerlicht ist.
	Durch die Zentrierung auf das innere Wort entsteht ein „leerer, innerer Raum“, der uns hilft uns zu zentrieren, zu sammeln, Wichtiges von Unwichtigen zu unterscheiden und so können wir nach und nach immer „echter“, authentischer werden. Zudem ist es ein hilfreiches Gegengewicht zu den zahllosen Zerstreuungen, die unseren Alltag durch- ziehen. Wie kaum ein anderer spiritueller Weg lässt sich das Herzensgebet in den Alltag integrieren.
	Du lernst gezielt Deine Wahrnehmungsmuster zu analysieren und neue Perspektiven aufzubauen: Berufliche Herausfor-derungen, Anforderungen des Älterwerdens, politische und gesell-schaftliche Veränderungen uvm. belasten unsere psychische Balance.



	Alles auf einen Blick
	Meditation und Alltag, stehen sich nicht feindlich gegenüber, vielmehr  wird der Alltag zur Übung. Die Meditation steht im Dienst einer schöp- ferischen Neugestaltung des Lebens, sowohl für das persönliche Leben  als auch für das der Gemeinschaft. Dazu möchten wir Dich an diesem Wochenende einladen - Du erfährst wie Meditation Deinen Alltag klären und stärken kann.
	Wir arbeiten mit: Atemübungen, einüben in das „sitzen der Stille“, Ima- ginationen, Körperübungen, Impulsvorträgen und Achtsamkeitsele- menten. Bitte bringe eine Wolldecke, Wollsocken, ein Meditations-  höckerchen oder -kissen (falls vorhanden) mit.
	WANN: 26.09. bis 27.09.2026, jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr VERANSTALTUNGSORT:  Haus Caldenhof,  Caldenhof 28, 59063 Hamm REFERENTIN:  Margret Hilleringmann
	GEBÜHR: 120,00 €  DETAILS & ANMELDUNG:
	Weitere Informationen und Details  erfährst Du bei der Referentin:  Margret Hilleringmann Tel.: 02383 - 92 05 446  oder bei  Katrin Burja (Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Hamm)  Tel.: 02381 - 43 643 40

	SCANNEN
	oder HIER KLICKEN:
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	Zugleich schafft der Workshop einen Raum, in dem Fragen gestellt, Spannungen ausgehalten und unterschiedliche Perspektiven respektvoll diskutiert werden können. Wie alle angebotenen Formate der ev. Erwachsenenbildung richtet sich dieser Workshop an alle interessierten Menschen – ein christliches Glaubensbekenntnis oder andere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
	Im Workshop arbeiten wir mit Originalzitaten und klar gekennzeichneten Positionen verschiedener Parteien und entwickeln in Kleingruppen fiktive Dialoge zwischen Jesus und heutigen Politiker:innen. Ausgehend von ausgewählten Bibeltexten (z.B. Bergpredigt, Gleichnisse, Gerichtsszenen) entstehen kurze Szenen, Rollenspiele oder Lesetexte, die im Plenum präsentiert und ausgewertet werden.


	Alles auf einen Blick
	WANN: 27.10.2026 bis 28.10.2026 jeweils 9:00 bis 16:30 Uhr VERANSTALTUNGSORT:  Haus Caldenhof,  Caldenhof 28, 59063 Hamm REFERENT:  Thomas Rebenstock GEBÜHR: 150,00 €  DETAILS & ANMELDUNG:
	Das Seminar wird ohne Übernachtung angeboten. Getränke und ein kleiner Mittagssnack sind im Teilnahmebeitrag von 150,00€ enthalten.
	oder HIER KLICKEN
	Thomas Rebenstock, ehemaliger Leiter der Koordinierungs- und Fachstelle der „Partnerschaft für Demokratie“ Warburg im Bundesprogramm „Demokratie leben!“, verbindet Moderation, Konzeptentwicklung sowie Bildungs- und Stadtteilarbeit, um Beteiligungsprozesse zu stärken, demokratische Kultur zu fördern und tragfähige Entscheidungen in komplexen Projekten zu ermöglichen. Weitere Infos unter: https://rebenstock-consulting.de/
	SCANNEN
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	Risikofaktor Alkohol – Aufklärung, Unterstützung, Perspektiven
	Veranstaltungsreihe vom 09.01.2026 bis zum 18.12.2026,  Fr 18-22 Uhr
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	In Kooperation mit dem Abstinenzforum e.V. bieten wir eine besondere Veranstaltungsreihe an, die Dich mit Wissen rund um das Thema Alkoholabhängigkeit versorgt und Dir gleichermaßen einen sicheren und unterstützenden Rahmen bietet, wenn Du selbst betroffen bist.


	Alles auf einen Blick
	Wissen ist eine kraftvolle Ressource auf dem Weg aus der Sucht. Mit Gastdozenten und Expert*innen wie Ergotherapeut*innen und Arbeitspädagog*innen aus verschiedenen Bereichen beleuchten wir wichtige Themen im Kontext von Alkoholabhängigkeit und Suchterkrankungen.
	Diese regelmäßige Veranstaltungsreihe hilft Dir, die Dynamik der Abhängigkeit besser zu verstehen, Deine Resilienz zu stärken und Deine Ziele für ein gesundes und erfülltes Leben zu erreichen. Der Austausch mit Fachleuten und anderen Teilnehmenden bietet wertvolle Impulse und Unterstützung.
	Das Angebot ist kostenfrei. Einfache Getränke stehen bereit - eine Verpflegung wird nicht angeboten.
	Eine Anmeldung im Vorfeld und ein kurzes Beratungsgespräch mit dem Referenten Heinz Rode im Vorfeld ist notwendig. Heinz Rode: Abstinenzforum Hamm e.V. 02381 - 21677
	WANN:  09.01.2026-18.12.2026, immer freitags von 18:00-22:00 Uhr VERANSTALTUNGSORT:  Caldenhof 28
	59063 Hamm  REFERENT*INNEN:  Heinz Rode und Andere
	GEBÜHR: keine WEITERE DETAILS:
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	Pferde als Spiegel –
	mit innerer Klarheit in Beziehung treten
	Am ersten Seminartag stehen Achtsamkeit, Präsenz und die Wahrnehmung nonverbaler Signale in der Begegnung mit Pferden im Mittelpunkt. Der zweite Tag fokussiert auf die Gestaltung gelingender Beziehung – mit praktischen Einheiten zu Vertrauen, Führung und dem sich Führenlassen.

	Alles auf einen Blick
	GEBÜHR: 290,00 €  DETAILS & ANMELDUNG:
	SCANNEN

	Französisch lernen für Fortgeschrittene
	Fortbildung, 27.08.2024 bis 17.12.2024


	Apprends  le
	français!
	Französisch lernen für Fortgeschrittene
	Alles auf einen Blick
	oder HIER KLICKEN
	SCANNEN



	Ökumenische Bildungsfahrt:  Gemeinsam Rom erleben
	vom 14.09.2026 bis zum 18.09.2026
	In ökumenischer Perspektive Rom erkunden:
	Gemeinsam die Stadt Rom erleben. Das war die Idee, die an einem schönen Abend aufkam, als Pfarrerin Kira Weweler und Pastor Christian Schmidtke über Gemeinsamkeiten und Unterschiede ihrer Konfessionen sprachen und merkten, dass "evangelisch" und "katholisch" mehr eint, als trennt. Beide erleben in ihrem pastoralen Alltag, wie sich das ökumenische Leben konkret täglich gestaltet. Im Rahmen dieser Fahrt möchten Sie mit den Teilnehmer*innen über diese Erfahrungen sprechen, sie reflektieren und im Rahmen einer geführten Erkundung Roms vertiefen.


	Infos zu der Reise
	Einreisebestimmung:  Deutsche Staatsbürger*innen benötigen bei Einreise einen gültigen Reisepass oder Personalausweis.
	Rom, eine Stadt, die bis heute viele Menschen in ihren Bann zieht. Vom antiken Rom bis hin zur Stadt der Päpste. Luthers Reise nach Rom wurde zu einem Anstoß für eine Reform, die am Ende die Christenheit Europas spaltete.
	Umso interessanter wird es, sich gemeinsam als evangelische und katholische Christ*innen auf den Weg zu machen.
	Die Bildungsfahrt folgt einem erfahrungs- und teilnehmer*-innenorientierten Ansatz, der Wissensvermittlung, Austausch und spirituelle Praxis verbindet. Zentrale Methode sind thematisch fokussierte Stadtführungen, durch die die Teilnehmenden die historische und gegenwärtige Bedeutung Roms für die evangelisch-katholische Ökumene unmittelbar vor Ort erschließen.
	Unterkunft:  Casa Tra Noi (3-Sterne) Via di Monte del Gallo 113 00165 Roma
	Hinreise: 14.09.2026 Zug ab Dortmund Hbf: 07:35 Uhr Flug ab Frankfurt: 12:15 Uhr LH 234 Rom-Fiumicino an: 14:05 Uhr
	Rückreise: 18.09.2026  Flug ab Rom Fiumicino: 14:55 Uhr LH 235 Frankfurt a.M. an: 16:55 Uhr Zug ab Frankfurt Fernbahnhof: 19:10 Uhr Dortmund Hbf an:  21:21Uhr


	Geplanter Reiseverlauf (Änderungen vorbehalten):
	1. Tag: Anreise und erste Stadterkundungen
	Begrüßung durch die Reiseleitung. Orientierende Stadtrundfahrt mit Informationen zu den zahlreichen Sehenswürdigkeiten von Rom und deren ökumenischer Bedeutsamkeit: die Basilika St. Paul vor den Mauern, die Cestius-Pyramide, die Caracalla-Thermen, der Circus Maximus und das Kolosseum. Besuch der Basilika S. Maria Maggiore, der größten Marienkirche Roms, die mit wunderbaren Mosaiken aus dem 5. und 13. Jahrhundert ausgestattet ist..

	2. Tag: Vatikan und das antike Rom
	Spaziergang zum Vatikan und Besuch der Petersbasilika, errichtet über dem Grab des Apostels Petrus und ausgeschmückt mit unzähligen Kunstwerken, darunter die berühmte Pietà des Michelangelo. Besuch der so genannten Papstgrotten mit den Gräbern der Päpste. Gemeinsame Feier der heiligen Messe. Am Nachmittag Führung durch das „antike Rom“ in ökumenischer Perspektive. Fahrt mit dem Linienbus zur Piazza Venezia. Dort beginnt der geführte Spaziergang über den Kapitolshügel und weiter durch die Straße der Kaiserforen bis zum Kolosseum (nur Außenbesichtigung) und zum Konstantinsbogen. Besuch der Basilika San Giovanni in Laterano, der Bischofskirche des Papstes, und des Baptisteriums.


	Leistungen:
	Flug:
	Zug
	Flug inkl. Aufgabe-gepäck,
	Flughafen- und Sicherheits-gebühren
	Bustransfers Flughafen

	Unterkunft und Verpflegung:
	4 Übernachtungen im DZ mit Dusche/WC im 3-Sterne-Hotel inkl. römischer CityTax (6,00/Person/ÜN).
	Einzelzimmerzuschlag: 144,00€.
	Tägliches Frühstück und 2 Abendessen im Hotel.
	1 Abendessen (inkl. Wasser und 1/2l Wein im Restaurant Trattoria degli Amici.)

	3. Tag: Generalaudienz mit Papst Leo XIV. und Centro storico
	Am Vormittag besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der Generalaudienz mit Papst Leo XIV. auf dem Petersplatz (bei Anwesenheit des Papstes). Die Audienzkarten werden zur Verfügung gestellt. Am Nachmittag geführter Spaziergang durch die römische Altstadt, das so genannte Centro storico: von der Piazza del Popolo, vorbei an der berühmten Spanischen Treppe, am Trevi-Brunnen und am Pantheon (mit Innenbesichtigung), bis zur lebendigen Piazza Navona.

	4. Tag: Evangelische Kirche in Rom und Sant Egidio
	Treffen mit einem Referenten der Evangelischen Kirchen in Rom. Spaziergang von Piazza Navona nach Trastevere, bekannt für seine lebendigen und künstlerischen Gassen und Plätze. Teilnahme am Abendgebet der Gemeinschaft S. Egidio in der Kirche S. Maria in Trastevere. Sant’ Egidio ist eine 1968 in Rom gegründete und heute in 70 Ländern verbreitete christliche Gemeinschaft. Ihre Grundlagen sind Gebet, Solidarität, Ökumene und Dialog. Zur Gemeinschaft gehören Männer und Frauen jeden Alters und aller Schichten, die im Hören auf das Evangelium und im ehrenamtlichen und unentgeltlichen Einsatz für die Armen und für den Frieden geschwisterlich vereint sind.


	Leistungen:
	Weitere Leistungen:
	deutsch-sprechende fachkundige Reiseleitung;
	Audio Head Set Systeme;
	Organisation aller Begegnungen wie angegeben od. gleichwertig
	Reiseführer “Rom”
	Reise-Insolvenz-Versicherung.

	Nicht enthalten im Reisepreis:
	Weitere Mahlzeiten wie Mittagsimbiss und Abendessen am 3. Reisetag
	Trinkgelder
	Eintrittsgelder Besichtigungen:
	Pantheon: 5,00€ Katakomben: 10,00€
	Reiserücktritts- u.a. Versicherungen

	5. Tag: Katakomben und Basilika St. Paul vor den Mauern
	Besuch einer Katakombe (San Sebastiano oder Domitilla) und Feier eines gemeinsamen Wortgottesdienstes zum Abschluss der Reise. Weiterfahrt zur Basilika St. Paul vor den Mauern. Besuch der Basilika mit dem Grab des Paulus und den Papstmedaillons. Anschließend: Rückreise nach Deutschland.


	Alles auf einen Blick
	WANN: 14.09.2026 bis 18.09.2026
	VERANSTALTUNGSORT: Rom, siehe Text.
	REFERENT*IN:  Pfarrerin Kira Weweler und Pastor Christian Schmidtke
	GEBÜHR: 1318,00€ (Einzelzimmerzuschlag: +144,00€)
	Anmeldung bis zum 29. Mai 2026:
	Anmeldungen bitte ausschließlich über s.fois@viator.de (Ansprechpartnerin: Sara Fois) bis zum 29. Mai 2026. Bitte nehmen Sie vorher Kontakt auf, um das Anmeldeformular zu erhalten. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an Pfarrerin Kira Weweler, unter: kira.weweler@kirchenkreis-hamm.de oder an das Team der Erwachsenenbildung, unter: erwachsenenbildung@kirchenkreis-hamm.de. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der ev. Kirchengemeinde St. Victor Herringen angeboten.


	Und flöge ans äußerste Meer ...
	Geist, Körper und Natur erfahren auf der Hallig Hooge
	PROGRAMM 02/2026 • ERWACHSENENBILDUNG IM EV. KIRCHENKREIS HAMM

	Meer und Land mit Wind und Wellen dem Watt und der Weite spüren.

	Alles auf einen Blick
	Wir fahren 4 Tage auf die Hallig Hooge und werden in diesem besonderen Lebensraum “Insel” unseren Geist und Körper unter diesen besonderen Umweltbedingungen erfahren und dabei die Rahmenbedingungen und Einflussfaktoren unserer eigenen Gesundheit reflektieren.
	WANN: 26.10.-30.10.2026 VERANSTALTUNGSORT:  Hus Halligblick  und Hus Waterkant,  Backenswarft 5, 25859 Hooge REFERENT:  Ralph Haitz
	GEBÜHR: 589,00 €  ANMELDUNG: Gemeindebüro: Tel.: 02381 - 142 115
	Bei Exkursionen und Führungen lernen wir die Ökologie des Wattermeeres kennen. Die Geschichte der Hallig wird uns in einer Kirchenführung nähergebracht und wir haben Zeit und Raum, um uns mit den verschiedenen Einflüssen und Rahmenbedingungen auf einer Hallig auseinanderzusetzen.
	Untergebracht sind wir in 2 Häusern in unmittelbarer Nachbarschaft: Hus Halligblick und Hus Waterkant. Verpflegung (Halbpension: Frühstück, Mittagsimbiss und Abendessen im Friesenpesel - die älteste Gaststätte auf Hallig Hooge) ist in der Teilnahmegebühr enthalten. An- und Abreise können selbstständig organisiert werden, oder gemeinsam mit dem Bus und Überfahrt mit der Fähre Schlüttsiel nach Hallig Hooge unternommen werden.
	Es wird einen Vorbereitungstermin geben. Mit Fragen zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an das Gemeindebüro, unter: 02381  142115. Mit speziellen Fragen zur Seminargestaltung wenden Sie sich bitte an den Referenten Ralph Haitz, Tel. 02381-443535 / ralph.haitz@me.com. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit Herrn Haitz angeboten.
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	Einkehrtage zum Advent  in der Benediktinerabtei Königsmünster
	Erwarten – Aufbrechen – Ankommen
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	Alles auf einen Blick
	Die Tage vor Weihnachten sind traditionell eine Zeit der Erwartung, der inneren Vorbereitung und der Neuorientierung. Die Einkehrtage in der Benediktinerabtei Königsmünster laden dazu ein, diese Themen in einem Bildungskontext bewusst zu reflektieren und mit eigenen Lebenserfahrungen zu verbinden.
	WANN: 26.10.-30.10.2026, jew. 09:00 - 20:00 Uhr VERANSTALTUNGSORT:  Benediktinerabtei Königsmünster Klosterberg 11,  59872 Meschede REFERENT:  Ralph Haitz
	GEBÜHR: 215,00 €  INFOS ZUR ANMELDUNG: Gemeindebüro: Tel.: 02381 - 142 115
	Im ruhigen Umfeld einer benediktinischen Abtei setzen sich die Teilnehmenden mit zentralen biblischen Motiven auseinander: Erwarten, Aufbrechen und Ankommen. Diese Motive werden anhand ausgewählter biblischer Texte erschlossen, gemeinsam interpretiert und auf persönliche Lebenssituationen bezogen. Die Teilnehmenden erhalten dabei Einblicke in grundlegende theologische Perspektiven sowie in die spirituelle Tradition des Benediktinerordens.
	Durch Vorträge, Gesprächseinheiten, gemeinsames Bibelgespräch und Reflexionsrunden werden theologische Inhalte erschlossen und in einen lebensweltlichen Kontext gestellt. Gleichzeitig eröffnet die Teilnahme an den klösterlichen Gebetszeiten (Laudes, Sext, Vesper, Komplet) einen praktischen Zugang zur benediktinischen Spiritualität und zur jahrhundertealten Tradition des klösterlichen Rhythmus von Gebet, Arbeit und Stille.
	Für weitere Fragen und Informationen wenden Sie sich bitte an Ralph Haitz, Anmeldungen richten Sie bitte ebenso an:
	Ralph Haitz:  02381 44 35 35 / ralph.haitz@me.com
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